Gilleleje Gamle Posthus, nyhedsbrev april 2026.

Posthusets Spiseklub har stadig enkelte pladser til arrangementet torsdag d. 9 april k.
18:30. Tilmelding via hjemmesiden gillelejegamleposthus.dk Forret er salat med mango,
avocado, rejer og ristede sesamfrg, hertil flutes. Hovedret er Lammeculotte, tzatziki,
tabbouleh salat, feta mv. Kaffe/te og lidt sgdt afslutter aftenen. Pris 95 kr.

Posthusets musikcafé har seesonafslutning sgndag d. 12 april kl. 14:00-16:00. Her
afsluttes forarssaesonen med et festfyrvaerkeri af et show. Vi far besgg af "Benny fra Olsen
banden”. Hvem husker ikke Benny, hans grin, hans ukuelige optimisme og ikke mindst
hans "skidegodt!" eller "for fan™. Guldkornene er mange og Benny har helt sikkert bragt
smilet frem hos mange mennesker. Nu har du ogsa muligheden for at opleve Danmarks
Bedste Benny. Benny leverer et show fyldt med underholdning og hjertevarme toner af
gamle danske sange, som alle kan synge med pa — og spreder en stemning, der sender
alle tilbage til de gode gamle dage. Se vedhaeftede plakat — tiimelding pa Posthusets
hjemmeside gillelejegamleposthus.dk. Pris 100 kr.

Aben udstilling Farve og Gleede, lgrdag d. 25 april kl. 12:00-15:00. Se omtale pa
Posthusets hjemmeside og vedheeftede plakat.

Formandens klumme:

Foraret i Posthuset
Som | alle kan se i kalenderen, som bliver lagt pa hjemmesiden ugentligt, er der propfyldt
med forskelligartede aktiviteter ugen igennem. Det er dejlig at se.

Vi har meldt os til at have aktiviteter i Posthuset og vise Posthuset frem i den weekend
som Gilleleje Sejlklub holder "Gilleleje Open” d. 9 og 10 maj.

Vores endelige program er ikke lagt fast. Men sig til hvis der er noget der har lyst til at
veere med til at skabe lidt liv i Posthuset.

Vi har meldt os til "De gode Ting” pa Genbrugspladsen i Hgijelt, hvor vi i weekenden d 12-
14 juni. Der kan vi saelge genbrugsting. Posthuset far indtjeningen for salget. Sidste ar gav
de ca. 10.000 kr. pa trods af rigtigt elendigt vejr.

Sa er der Generalforsamlingen, som afholdes d. 30 april kl. 19.00
Indkaldelsen til Generalforsamling udsendes d 8 april.

Posthusets mange aktiviteter

Jeg vil gerne seette fokus pa de mange aktiviteter og grupper, som er i posthuset. Jeg kan
selvfalgelig ikke gennemga alle, men jeg naevner her grupper og aktiviteter som viser
noget om den store bredde vores Posthus har.

| min januar klumme skrev jeg om Posthusets kunstudstillinger, som administreres af
Posthusets Kunstudvalg. | min februar-klumme skrev jeg om Posthusets Spiseklub.

Denne gang er jeg kommet til Posthusets Musikcafe.



POSTHUSETS MUSIKCAFE

Elsker du musik? Far du lyst til at synge med, nar du hgrer en god sang? Sa er Posthusets
Musikcafé lige noget for dig.

Musikcaféen afholder arrangementer kl.14.00-16.00, som regel farste sgndag i
september, oktober, november samt januar, februar, marts og april.

Eftermiddagen indledes med Musikcaféens egen velkomstsang, og derefter er der
feellessang med et udvalg af sange fra Hgjskolesangbogen. Stemningen er afslappet og
hyggelig — og alle kan vaere med. Efter en pause med kaffe, te og kage bydes der pa en
musikalsk oplevelse, nar dagens gaesteoptraedende gar pa scenen.

Du kan laese mere om kommende arrangementer og bestille billetter via Posthusets
hjemmeside under Arrangementer — Meld dig til arrangement.

Hvem er musikcaféen for?

Musikcaféen er for alle, der elsker livemusik og feellessang. Vi bevaeger os pa tveers af
genrer — fra pop og rock til jazz, blues, viser og danske klassikere. | seesonen 2025/26 har
Musikcaféen med stor succes haft temaarrangementer med musik af blandt andre The
Beatles, Johnny Cash, Bob Dylan og Elvis Presley.

Nye initiativer

| marts 2026 afholdt Musikcaféen for farste gang et musikforedrag. Her tog Per Wium
publikum med ind i Procol Harums musikunivers. Begejstringen var stor — flere geester
sagde pa vej ud: “Mere af den slags!”

Lidt historie
Musikcaféen blev grundlagt i 2004 af Kaj Rafn Grundfer, som - efter at have veeret gaet pa
pension - gnskede at samle andre om glaeden ved musik.

| 2021 gav han formandsstafetten videre til Bent Larsen. Mail: bi@get2net.dk
| starten blev arrangementerne afholdt i Pyramiden pa Gilleleje Gamle Radhus.
Da Gilleleje Gamle Radhus blev solgt af kommunen flyttede Musikcaféen op i Posthuset

og har siden veeret en af de mange aktiviteter som foregar der.

Frank Slemming
Formand Gilleleje Gamle Posthus



Gilleleje Gamle Posthus
Abne arrangementer

April 2026

Onsdag d. 1 april. Sokrates filosofiske café
Onsdag d. 15 april

Tirsdag d. 7 april. Yoga, Holistisk livsstilsforening.

Hver tirsdag

Tirsdag d. 7 april. Maendenes frokoststue
Hver tirsdag

Tirsdag d. 7 april. Posthusets malergruppe
Hver tirsdag

Torsdag d. 9 april. Portreetgruppen
Hver torsdag

Torsdag d. 9 april Torsdagsmalerne
Hver torsdag

Torsdag d. 9 april. Posthusets spiseklub
Der er stadig pladser, tilmelding pa hjemmesiden

Sondag d. 12 april, Posthusets Musikcafé
Der er stadig pladser, tilmelding pa hjemmesiden

Mandag d. 13 april. Ngrklecafé Rade Kors
Mandag d. 27 april

Mandag d. 13 april. AlterNaturligVis
Foredrag, entré 100 kr.

Onsdag d. 15 april, Holistisk livsstilsforening

Foredrag, Skaber vi vores virkelighed, entré 100 kr.

Lordag d. 18 april. Holistisk Livsstilsforening
Foredrag, efter 15:00 Sjeelehoroskop
Tilmelding Hanne Overgaard, 40422272

Sondag d. 19 april, Holistisk Livsstilsforening
Foredrag om erneering, derefter sjeelehoroskop,
tilmelding 60838008

16:00-17:30
Havestuen

09:00-10:30
Flygelstuen

11:00.13:00
Havestuen

13:30-17:00
Atelier

10:00-13:00
Flygelstuen

10:30-14:00
Atelier

18:30-22:00
Flygelstuen

14:00-16:00
Flygelstuen

13:00-16:30
Havestuen

19:00-21:30
Flygelstuen

19:00-21:30
Havestuen

10:00-19:00
Flygelstuen

10:00-19:00
Flygelstuen



Mandag d. 20 april. Svends Talecafé 13:00-15:00

tilmelding SMS 25485100 Atelier
Mandag d. 20 april. Martinus Andsvidenskab 19:00-21:30
Studiemgde Havestuen
Tirsdag d. 21 april. Hjerterpude Projekt 13:00-16:00
Havestuen
Loerdag d.25 april. Aben Udstilling 12:00-15:00

Havestuen og Flygelstuen

Mandag d. 27 april. AlterNaturligVis 19:00-21:30
Cirkelmeditation Flygelstuen
Onsdag d. 29 april. Frivillig onsdag 10:00-12:00
Alle er velkomne til at give en hand med Posthuset

Torsdag d. 30 april. Generalforsamling 19:00-21:00
For medlemmer af Gilleleje Gamle Posthus Flygelstuen

Se neermere under Husets Brugere pa vores hjemmeside
www.gillelejegamleposthus.dk og facebook.com/detgamleposthusgilleleje

Gilleleje Gamle Posthus, Gilleleje Stationsvej 6 —indgang ad Bagebakken, 3250 Gilleleje

Foreningen Gilleleje Gamle Posthus er paraply for alle byens foreninger og stiller lokaler i huset
til radighed for arrangementer, der fremmer sociale faellesskaber gennem kulturelle aktiviteter.


http://www.gillelejegamleposthus.dk/
http://facebook.com/detgamleposthusgilleleje
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Sondag den 12.4.2026. kl. 14.00-16.00
Det bliver skidegodt...

Hvem husker ikke Benny, hans grin, hans ukuelige optimisme og ikke
mindst hans "skidegodt!" eller "for fan™ Guldkornene er mange og
Benny har helt sikkert bragt smilet frem hos mange mennesker.

Nu har du ogsa muligheden for at opleve Danmarks Bedste Benny.
Benny leverer et show fyldt med underholdning og hjertevarme toner
af gamle danske sange, som alle kan synge med pa — og spreder en
stemning, der sender alle tilbage til de gode gamle dage.

Vi indleder som altid eftermiddagen med fzllessang, kaffe og kage.
Billetbestilling pa:
Entre kr. 100,- inkl. kaffe/te og kage.
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http://www.gillelejegamleposthus.dk/

FARVE OG GLADE

| DET GAMLE POSTHUS

P @

|

TOMAS ERIKSSON

STORM P. MZDER ASTRID LINDGREN

FAITH COPELAND

NAIVISTISK, KOLORISTISK OG LEGENDE KUNSTNER

4. MARTS TIL DEN 6. MAJ 2026

Fernisering lerdag den 7. marts kl. 12.00-15.00
Abningsdage den 21.marts kl 12-15, den 25.april kl 12-15
og den 2.maj kl 12-15.
Derudover kan udstillingen ses, nar der er abne
arrangementer i Posthuset.

DET GAMLE POSTHUS, GILLELEJE STATIONSVEJ 6, 3250 GILLELEJE



